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Gli obhiettivi

* Faverire la sociolizzazione e l'integrazione dei dis-
abili mediante una partecipazione pit ampia alla
vita della collettivitg:

* Offrire ai diversamente abili uleriori spozi educofi-
vi e ricreativi, finalizzati ollo sviluppe delle loro
capacitt residue in un'oltica di effetiiva integrazio-
ne con il ferritorio;

* Stimalare le abilitd motorie, manuali e cognitive;

* Sostenere, nell'ambite delle iniziotive di promozio-
ne e di sensibilizzozione allo Sport per Tulti, la pos-
sibilitd (per i diversemente abili) di godere di pari
opportunité di sviluppo psico-fisico e di atfivitd
meaBori;

* Faverire atiraverse lo sport e il gioco il roggiungi-

manta di una condizione di rilossamento e di benes-

sefe;

* Sensibilizzare lo popolazione sulle problematiche
della discbilita e sulle attivita sportive od essa dedi-
cote;

* Prevenire & contrastare | danni derivanti degli stili di
vita sedentari;

* Rafforzare e recuperare le abilitd residue e svilup-
pore nuove abilitd personali e relazionali;

® Offfrire opportunité di impegno in attivita significative,
in grada di affivare processi di outoredlizzazione, di
oulopromazione e di realizzazione dei dischili;

= Stimolore ['interesse e il piacere per le offivita svolte;

* Miglierare la qualit dello vita delle persone diver-
samente abili;

= Ampliare servizi ol maggior numero di Disabili.

Programma

Alfivita ludico sportive; *Corsi di ginnastica teorico-
prafici; *Aftivita socio-ricreative e riabilitative per lo
sviluppo dell'autonomia personale, dell’ autocontrolls,
dell'impegno e dell'attenzione: giochi vari, esercizi sul
lappeto, cyclette, *Ativita di apprendimenio: loboro-
torio di olfobetizzazione e animazione dllo letura;
*Loboratoric di altivitd teatrali, di espressione e comu-
nicazione musicale.

L'attivita motoria nel territorio:

Piemonte: si opererd a Torino e o Novora con afti-
vita di arti erientali, nuoto e ginnastica.
Campania: si operera o Benevento e Avelline con
attivitd di ludico motoria e ginnastica.

Lombardia: si opererd a Milano & Cremona con
otfivita di pelestra e di nucio,

Lazio: si opererd a Roma con attivita equestri, nucto
e affivitd in palestra.

Veneto: si opererd o Venezio @ Padova con aftivite
di arfi orientali e di palestra. :





