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NJacli

Campagna nazionale di
educazione alla responsabilita sociale nello sport e attraverso lo sport

Lo sport e rispetto! rispetta lo sport

Cos’ &

E’ la campagna nazionale del’Unione Sportiva Acli per una pratica e una cultura sportiva
che mette al centro la persona, il rispetto di sé e degli altri, la legalita, la solidarieta, la
liberta, la pace, la democrazia, l'uguaglianza e la trasparenza. E’ un’assunzione di
responsabilita nello sport e attraverso lo sport di tutti i protagonisti diretti e indiretti.

Cosa c’entra lo sport

Nello sport d’elite e, di riflesso, nello sport di base, c’'e una diffusa tendenza a prediligere il
“dovere” di imporsi e I'affermazione ad ogni costo. Assistiamo a una profonda crisi di valori
e di legalita, a una carenza di esempi qualificanti e a una ridotta capacita dello sport di
educare i giovani. L'US ACLI vuole promuovere uno sport che riesca:

% Arrivolgersi a soggetti diversi (per eta, interessi, bisogni, condizioni sociali);

< A coinvolgere vari attori: quelli che praticano lo sport e quelli che gravitano intorno allo sport
(tifosi, appassionati, dirigenti, organizzatori, giornalisti, medici sportivi, tecnici ed educatori —
scuola, famiglia,ecc.)

% A servirsi di tanti canali e linguaggi (pratica sportiva competitiva e non competitiva, attivita
ludico-motoria, attivita preventiva-riabilitativa, sport seguito in qualita di tifosi o appassionati e
sport in grado di “mescolarsi” con il turismo, e con I'ambiente);

< Ad attivare importanti processi culturali e sociali

Cosa chiede

Vogliamo dar vita a un percorso che aiuti a vivere la differenza come risorsa, a
comprendere I'importanza dei propri ruoli e responsabilita nel sostenere e diffondere una
nuova cultura e un nuovo protagonismo, impegnandoci attraverso:

< Una presa di posizione contro quelle scorciatoie e pratiche che spengono e degradano lo
sport e lo sportivo
< Unimpegno:
= nel contribuire alla costruzione di uno sport che abbia come vero protagonista I'atleta/la
persona e non la performance;
= nel vivere e diffondere la potenzialita dello sport nel promuovere la qualita della vita
individuale e collettiva;
= nelllassumere il binomio “sport e legalita” quale imprescindibile condizione per I'affermazione
dello sport dei cittadini

L'impegno dell’US Acli

Favorire in modo chiaro e deciso una scelta di campo, prima di tutto, di coloro che
guotidianamente praticano e/o e promuovono lo sport sotto la sigla “US Acli”.
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LO SPORT METTE IN CAMPO GIOCATORI DIVERSI E DIVERSI RUOLI

Praticante, atleta, dirigente, tecnico, tifoso, giornalista sportivo, medico, tifoso, educatore
(genitore, insegnante, animatore, ecc.)

tu in che ruolo giochi ?

Te la senti di metterti in gioco con lo sport e attraverso lo sport?
Partecipa alla campagna LO SPORT E’ RISPETTO, RISPETTA LO SPORT
Scegli I'iniziativa con la quale vuoi contribuire a lanciare e sostenere la campagna

metti una crocetta in corrispondenza dell’iniziativa a cui sei interessato/a a partecipare e
sarai contattato/a

[J UN SIMBOLO PER LO SPORT “SCHIERATO”
ogni progetto ha bisogno di una propria “immagine” incisiva e diretta. Pensiamo sia importante
individuare uno slogan, un logo/marchio, una foto o un disegno. Vuoi metterti in gioco con noi ?

[J IL TUO RUOLO E LA TUA PROFESSIONE
Il primo passo per combattere le cattive abitudine € ... prevenirle: dentro e fuori il campo sportivo!
Lo sport ha bisogno di una corretta ed equilibrata informazione, di una irrinunciabile educazione
culturale e sociale, di una corretta educazione sanitaria ed alimentare e di scelte forti contro
lillegalita diffusa. Vuoi metterti in gioco con noi ?

[0 L'ALLENAMENTO QUOTIDIANO

Ogni giorno, facendo sport, tifando o guardando lo sport, siamo testimoni di uno stile. Lo sport
dovrebbe dotarsi di un “codice etico” e di regolamenti che riportino chiari riferimenti alle buone
pratiche del fair play. La forza di alcune scelte & dirompente se pensiamo, ad esempio, all'utilizzo
ed alla promozione di materiale sportivo realizzato senza sfruttamento di lavoro minorile, o
all'indossare abbigliamento sportivo riportante loghi o simboli che ricordano la nostra scelta etica.
Vuoi metterti in gioco con noi ?

[ LE SCELTE QUOTIDIANE

Ogni azione pu0 attestare legalita, giustizia, solidarieta, rispetto delle regole, del fair-play e dei
codici etici di convivenza civile. Quando vogliamo i nostri gesti valorizzano le differenze,
favoriscono l'integrazione e l'inclusione sociale. La nostra testimonianza puo raggiungere

piu soggetti di quanto possiamo immaginare. Vuoi metterti in gioco con noi ?

[0 UN PASSAPAROLA VISSUTO

L'efficacia di questo progetto é legata alla credibilita e alla coerenza dei suoi aderenti ed a quanto
siamo capaci di rendere contagioso il nostro impegno. Tutto cid anche con il semplice e mai
tramontato passaparola. Portare all'interno del proprio gruppo sportivo, della propria palestra,
scuola, famiglia, delle proprie iniziative i contenuti della campagna, significa prima di tutto crederci
e viverli. Vuoi metterti in gioco con noi ?

Nome e Cognome

Indirizzo: Via
CITTA’ Prov CAP

Tel/cell

e-mail

“ruolo” nello sport:
praticante [/ atleta /7 tifoso [/ tecnico !/ dirigente /] animatore !/ genitore [/
insegnante | medico sportivo [ giornalista [] altro .................c..cccuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiais




Campagna Nazionale dell'Unione Sportiva Acli

LO SPORT E’ RISPETTO. Un gesto visibile dei
RISPETTA LO SPORT! PIU"  GIOVANI !!

Vuoi saperne di piu?

aver considerazione di qualcuno o di qualcosa

RISPETTO vuol dire = aver riguardo per qualcuno o per qualcosa ma

vuol dire anche: rapporto, relazione

SPORT vuol dire = Gioco e divertimento

Con il gioco, divertendoti, puoi
mettere in campo rapporto e =

e con te stesso prima di futto perché
attraverso il gioco e le sue regole impari a
conoscerti meglio

relazione e con gli altri perché si pud giocare da soli

Lo sport ha bisogno di te

Vuoi difendere lo sport ?
Diventa testimone dello Sport
e dei suoi valori

ma & pivu divertente giocare, entrare in
relazione e stare bene con gli altri

= Oggi lo sport viene svilito e spento da
comportamenti aggressivi, sleali, eccessivi

= Con il tuo comportamento sportivo rispetta e fai
rispettare lo sport

10 PUNTI PER SFIDARE E VINCERE LA MALA-EDUCAZIONE SPORTIVA

rifiuta i comportamenti aggressivi in campo e fuori: la tua gara e con avversari non
nemici. Diventa un fair player, un giocatore corretto

riconosci e accetta le regole: laregola d’oro del gioco €...non giocare con le regole
rispetta le decisioni degli arbitri e dei giudici di gara: in campo difendi la tua dignita
non le tue ragioni

sostituisci all’illegalita del doping la lealta sportiva: il doping spegne lo sport e
attenta alla tua salute fisica e mentale

misurati con i tuoi limiti: volerli superare ad ogni costo ti rendera perdente, nello sport e
nella vita

allenati con impegno ma senza strafare: un corretto allenamento e un giusto riposo ti
aiutano in campo e fuori

sii solidale con i tuoi compagni: ricorda che non si vince mai da soli

aiuta e rispetta chi e in difficolta: anche tu potrai aver bisogno degli altri

rispetta chi si misura con te e ha minori capacita qualunque sia la posta in gioco
fai della tua pratica sportiva uno strumento per combattere il razzismo ed ogni
forma di discriminazione e di esclusione: attraverso il gioco allenati ad essere flessibile e
tollerante.

Diventa 7TESTIMONE DEL PROGETTO 1

Sottoscrivi la Campagna Nazionale e
indossa il GADGET simbolo del progetto
tutti i giorni e anche durante i tuoi impegni sportivi.

. € convinci qualche tuo amico a fare altrettanto.
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