PERCORSI MOTORI - Categoria Esordienti (3-4-5 anni)

Per esordienti si intendono bambini/e alla prima esperienza nei corsi di avwviamento all'attivitd motoria.
Gli esordienti devono eseguire i due differenti percorsi motori a tempo.

PERCORSI MOTORI A TEMPO

PENALITA’ PERCORSO 1:

Piede a terra tra i ceppi ogni volta 5”
Ostacolo toccato ogni volta 5”
Esercizio non eseguito 10"
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1. Partenza dentro — 2. Camminata in equilibrio — 3. Passaggio sopra e passaggio — 4. salto da un tappetino all’altro 5. Passaggio
il cerchio sui ceppi sotto I'ostacolo dentro al tubo

8. Entrata nel cerchio - 7. Galoppo/ Chasset - 6. Capovolta avanti

per fermare il tempo da cono a cono
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PENALITA’ PERCORSO 2:

Piede a terra dell’asse ogni volta 5”
Ostacolo/cono toccato ogni volta 5”

Esercizio non eseguito 10"

1. Partenza dentro — 2. Camminata sulle punte in — 3. Salto del gatto x 2 — 4. Rotolino con braccia e - 5. Ruota con mani 6. salto di
il cerchio equilibrio superando ostacoli gambe tese sullo step quaedila
della corda
10. Entrata nel cerchio - 9. Corsa fino allo stop - 8.Saltidentroicerchi - 7. Trillo e salto dentro x 6 salti
per fermare il tempo il cerchio
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