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TEMPO 1’15” -1’30”

Difficolta corporee Gruppi Corporei | Combinazione Passi di danza | Onde
CORPO LIBERO DB GC S W
Salti 1;
A 5 difficolta obbligatorie equilibri - min 2 min 2
://4‘\;5 rotazioni 1
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TEMPO 1’15” -1’30”

Difficolta Gruppi Combinazione Onde Elementi dinamici
ATTREZZO corporee Corporei Passi di danza W con rotazione
DB GC S R
5 difficolta Sal.t.l 1;. . . o
. ) equilibri - min 2 min 2 2 rotazioni
| obbligatorie -
rotazioni 1
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TEMPO 1’15 -1’30”

Difficolta corporee Gruppi Corporei | Combinazione Passi di danza | Onde
CORPO LIBERO DB GC S W
Salti 1;
@ﬁ 5 difficolta obbligatorie equilibri - min 2 min 2
//4,5 rotazioni 1
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TEMPO 1’15 -1’30

Difficolta Gruppi Combinazione Onde Elementi dinamici
ATTREZZO corporee Corporei Passi di danza W con rotazione
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5 difficolta Sal.t.l 1;. . . .
. ) equilibri - min 2 min 2 1 rotazione
| obbligatorie -
rotazioni 1




