GRIGLIA ELEMENTI SUOLO

Nome e Cognome: Data di Nascita: Societa:
evidenziare categoria e fascia d'eta
Categoria: 1° categoria 2° categoria 3° categoria Elite
Eascia eta: Baby Bambine Ragazze Allieve Junior Senior Master
| D dichi fal L
GRUPPO STRUTTURALE 1: ROTOLAMENTI AVANTI
A-0,10 B-0,20 Cc-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70 E-0,80
POVOLTA RIS CAPOVOLTA AVANTI + APOVOLTA AN PENNELLO VERTICALE £ CAPOVOLTA CAPOVOLTAAVANTI + SALITAALLA CAPOVOLTAAVANTI + SALITAALLA
CAPOVOLTAAVANTI PENNELLO + CAPOVOLTA VERTICALE A G AMBE DIVARICATE E DISCESA | VERTICALE A G AMBE TESE E DISCESA IN
PENNELLO 180°a/1
AVANTI IN CAPOVOLTA AVANTI CAPOVOLTAAVANTI
CAPOVOLTA AVANTI SALTATA
GRUPPO STRUTTURALE 2: ROTOLAMENTI/ROVESCIAMENTI INDIETRO
A-0,10 B-0,20 C-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70 E-0,80
CAPOVOLTADIETRO CON DAPONTE, ROVESCIATA CAPOVOLTADIETRO ALLA VERTICALE A
ROVESCIATA DIETRO
CAPOVOLTA DIETRO E ARRIVO ARRIVO A G AMBE TESE INDIETRO DUE ROVESCIATE DIETRO BRACCIA TESE ROVESCIATA DIETRO PARTENZA DA
IN GINOCCHO DIVARICATE (QU ADRU PEDIA CONSECUTIVE SEDUTI + FLIC
CAPOVOLTADIETRO PARTENZAE CAPOVOLTADIETRO ALLA
CON PIEDI VICINO ALLE MAN1) ROVESCIATA DIETRO + FLIC SNEZZATO
ARRIVO A GAMBE UNITE E TESE VERTICALE A BRACCIA PIEG ATE
GRUPPO STRUTTURALE 3: ROVESCIAMENTI
A-0,10 B-0,20 Cc-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70 E-0,80
'VERTICALE CON % GIRO PERNO 'VERTICALE CON 1 GIRO PERNO
VERTICALE SFORBICIATA RUOTA DUE RUOTE CONSECUTIVE VERTICALE SEGNATA 1" DUE ROVESCIATE AVANTI
ROVESCIATA AVANTI ROVESCIATAAVANTI + RUOTA
GRUPPO STRUTTURALE 4: SALTI ARTISTICI SPINTA A 1 PIEDE
A-0,10 B-0,20 Cc-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70 E-0,80
SALTO DEL GATTO 180°a/| ENJAMBEE 90° ENJAMBEE con CAVBIO
SALTO DEL GATTO SALTO SFORBICIATA TESA >90° SALTO DEL GATTO 360°a/| ENJAMBEE 180°
JOHNSON
SALTO SFORBICIATA TESA 90° COSACCO
ENJAVBEE ADANELLO
GRUPPO STRUTTURALE 5: SALTI ARTISTICI SPINTA A 2 PIEDI
A-0,10 B-0,20 Cc-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70 E-0,80
SALTO RACCOLTO COSACCO SALTO PENNELLO 360°a/| ENJAMBEE A 180° (COSACCO 360°a/1
SALTO PENNELLO ENJAVBEE A 90" COSACCO 180°a/! CARPIATO DIVARICATO 180° /!
SALTO PENNELLO 180°a/I SALTO RACCOLTO 180°a/I SISSONNE
CARPIATO DIVARICATO ENJAMBEE CON MEZZO GIRO (180°)
GRUPPO STRUTTURALE 6: TENUTE
A-0,10 B-0,20 C-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70 E-0,80
EQUILIBRIO GAMBATESA A 45° SQUADRA EQUILIBRATA IN
STACCATAFRONTALE 2"
2" CANDELASENZAAIUTO DELLE APPOGGIO SUL BACINO 2" SQUADRAIN APPOGGIO SULLE MANIA EQUILIBRIO CON GAMBA TESA
STACCATASAGITTALE 2"
= MANI 2" GAMBE UNITE O DIVARICATE 2" IMPUGNATA A 160° 2"
EQUILIBRIO IN PASSE SULLA EQUILIBRIO GAMBATESA AVANTI
ORIZZONTALE PRONA 2"
PIANTA2" A90°2"
GRUPPO STRUTTURALE 7: PIVOT
A-0,10 B-0,20 Cc-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70 E-0,80
% GIRO SU DUE PIEDI IN 5 GIRO AGAVBALIBERA | A O A e o AGAVEA LiBcRaFLESsA | 16RO E % AGAVBA LIBERA FLESSA
N (180°) + % GIRO SU DUE PIEDI IN 1GIRO GAMBA LIBERATESAA 90" 2 GIRI AGAMBA LIBERA FLESSA
RELEVE FLESSA (180°) N (3607
RELEVE 1GIRO GAMBA LIBERATESA A 45°
GRUPPO STRUTTURALE 8: ACROBATICA AVANTI
A-0,10 B-0,20 Cc-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70 E-0,80
RIBALTATA A2 RIBALTATA AL + A2
RIBALTATA A1 FLIC AVANTI SALTO AVANTI CARPIATO
RUOTASENZA MANI SALTO GIRO AVANTI RACCOLTO
GRUPPO STRUTTURALE 9: ACROBATICA INDIETRO
A-0,10 B-0,20 Cc-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70 E-0,80
RONDATA + SALTO CARPIATO
2 FLIC CONSECUTIVI
DIVARICATO
RONDATA RONDATA + PENNELLO RONDATA + SALTO RACCOLTO 1FLICUNITO O SMEZZATO SALTO DIETRO RACCOLTO SALTO DIETRO TESO
RONDATA + ENJAVBEE
1FLIC + ENJAVBEE
Nota D +10 - Penalita E +Bonus (max 0,9) =Tot - pen. neutre - Esig. non risp. =TOTALE
SUOLO
COGNOME e NOME: SOCIETA’:
CATEGORIA: 1A CAT 2/ CAT 3/ CAT ELITE FASCIA: BABY -BAMBINE -RAGAZZE -ALLIEVE -JUNIOR -SENIOR -MASTER

PUNTEGGIO: NOTA D (SOMMA EL).........ccoueeeererunense + NOTA E 10 - PEN .ccvrviiicnnieiscinncenae e

COME DAREGOLAMENTO VERRANNO CHIARITI DUBBI TECNICI ESCLUSIVAMENTE RIGUARDANTI NOTAD




GRIGLIA ELEMENTI TRAVE

Nome e Cognome: Data di Nascita: Societa:
evidenziare categoria e fascia d'eta
Categoria: 1° categoria 2° categoria 3° categoria Elite
Eascia eta: Baby Bambine Ragazze Allieve Junior Senior
Nota D dichiarata dal tecnico:
GRUPPO STRUTTURALE 1: ROTOLAMENTI AVANTI
A-0,10 B-0,20 C-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70
" BATTUTASULLAPEDANAE
SALITACONI PIEDI ALTERNATIED ARRIVO | - SALITACON| PIEDI ALTERNATI E % GIROSUL SALTOIN ESTENSIONE IN STACCATAFRONTALE IN ARABESQUE IN PUNTAALLATRAVE CAPOVOLTAAVANTI IN PUNTAALLATRAVE
IN ACCOSCIATA RELEVE CON CAMBIO DI FRONTE
SALITACON | PIEDI (PENNELLO)
ALTERNATI
POSADELLE MANI SULLATRAVE ED PASSAGGIO LATERALE DI UNAGAMBAE ARRIVO A SQUADRAAGAMBE SQUADRAAGAMBE TESE SQUADRAAGAMBE TESE DI VARICATE +
CAVALLO DELLATVAGAMBE DI VARICATE (PIEDI VERTICALE D'IMPOSTAZIONE
ENTRATAIN FRAMEZZO APIEDI PARI UNITI N ! DIVARICATE FLESSE DIVARICATE 2” CAPOVOLTA
PIU ALTI DELLATRAVE E BACINO APPOGGIATO)
GRUPPO STRUTTURALE 1BIS: ENTRATE SOLO TRAVE ALTA
A-0,10 B-0,20 C-0,30 D-0,40 E-0,50 F - 0,60 G0,70
BATTUTASULLAPEDANAE CAPOVOLTAD'ENTRATA, LATERALE ALLATRAVE VERTICALE | SFORBICIATALATERALE ALLATRAVE PER ARRIVARE IN
SALITAIN APPOGGIOSULLA | PASSAGGIO SOTTO LATRAVE BRACCIAPIEGATE IN APPOGGIO E APPOGGIO POSIZIONE SEDUTA(VEDI SPECIFICHE
ZBAVELEDLSRECIELCHE AERLSRECIELCHE TECNICHE) BUSCESALLRERASILLATRAE ZECICLE)
GRUPPO STRUTTURALE 2: SALTI ARTISTICI - SPINTA A 2 PIEDI
A-0,10 B-0,20 c-0,30 D -0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70

SALTOIN ESTENSIONE

SALTO RACCOLTO GAMBE FLESSE

SALTOIN ESTENSIONE (PENNELLO) 180° A/L

SALTO IN ESTENSIONE
(PENNELLO) +SALTO

COSACCO +SALTO IN
ESTENSIONE (PENNELLO)

(PENNELLO)

SISSONNE +SALTO IN ESTENSIONE

PIEDI IN RELEVE

(180°) IN RELEVE

%GIRO (180°) AGAMBALIBERA
FLESSA+%GIROSU DUEPIEDI IN

ENJAMBEE 180° PIEDI PARI + SALTO IN ESTENSIONE
(PENNELLO) RACCOLTO GAMBE FLESSE (PENNELLO)
SISSONNE ENJAVBEE 90° PIEDI PARI + SALTOIN
2SALTI IN ESTENSIONE CONSECUTIVI (PENNELLI)
- ESTENSIONE (PENNELLO)
COSACCO ENJAVIBEE 90° PIEDI PARI
GRUPPO STRUTTURALE 3: SALTI ARTISTICI SPINTA A 1 PIEDE
A-0,10 B-0,20 C-0, 30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 60,70
SALTO SFORBICIATAAGAMBE TESE >
SALTO DIVARICATO APERTURA90® R )
SALTO DEL GATTO ENJAVIBEE 90° SALTO DEL GATTO 180° A/L 90 ENJAVBEE 180°
SALTO SFORBICIATAGAMIBE TESE <90° COSACCO SPINTAALPIEDE
GRUPPO STRUTTURALE 4: GIRI
A-0,10 B.0,20 €0, 30 D-0,40 E.0,50 F-0,60 60,70
%GIRO (180°) SU DUE PIEDI IN RELEVE SLANCIO AVANTI +SLANCIO
. . 1GIRO (360°) AGAMBALIBERAFLESSA+ % GIRO SU
CON ARTI INFERIORI PIEGATI %GIRO (180°) AGAMBALIBERAFLESSA DIETRO COMPIENDO % GIRO 1GIRO (360°) AGAVIBALIBERAFLESSA
% GIRO (180°) SU DUE (ACCOSCIATA)

DUE PIEDI IN RELEVE

RELEVE
. 1GIRO (360°) AGAMBALIBERATESAA
POSIZIONE IN PASSE 2" E CHIUSURAIN | POSIZIONE SU UN PIEDE AGAMBATESAAVANTI % GIRO (180°) AGAVBALIBERA| ey
R ) . R ) %GIRO (180°) AGAMBALIBERATESAAD"
RELEVE (45°) TEUTA2” E CHIUSURAIN RELEVE TESAA4S
1/2 GIRO COSACCO
GRUPPO STRUTTURALE 5: TENUTE - EQUILIBRI
A-010 B-0,20 €-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 50,70
EQGAMBALIBERATESAS0® rONTE 2"
EQGAMBALIBERA "
N . AV/LAT/IND 2' " TENUTAGAMBA LATERALE
FLESSAAVANTI (PASSE) |  EQGAMBALIBERATESAAV/LAT 45° 2" EQ GAVBALIBERATESAINDIETRO 45° 2 ORIZZONTALE PRONA2
o IMPUGNATA160° 2"
CANDELA2” EQ“I”2”
GRUPPO STRUTTURALE 6: SPOSTAMENTI SULLA TRAVE
A-0,10 B-0,20 C-0,30 D -0,40 E-0,50 F-0,60 G0,70

4PASSI AVANTI SULLA

4PASS| LATERALI SULLAPIANTA

2 SLANCI LATERALI DELLE GAMBE

3 SLANCI AVANTI DELLE GAMBE

2SLANCI AVANTI DELLE GAMBE CONSECUTIVI ED
ALTERNATI IN RELEVE

PIANTA 4 PASSI INDIETRO SULLAPIANTA 4PASSI INDIETRO SUL RELEVE CONSECUTIVI ED ALTERNATI CONSECUTIVI ED ALTERNATI SULLA
SULLAPIANTA PIANTA SLANCIO AVANTI GAMBATESA+SLANCIO LATERALE
GAMBATESA+SLANCIO INDIETRO GAMBAFLESSA
CONSECUTIVI E CON LASTESSAGAMBA
GRUPPO STRUTTURALE 7: ROTOLAMENTI E ROVESCIAMENTI
A-010 8-020 €030 D-0,40 £-0,50 F-0,60 60,70
DAACCOSCIATASPINTAAPIEDI PARI PONTE + ROVESCIATAINDIETRO ROVESCIATAAVANTI
CAPOVOLTAAVANTI ARRIVO IN PIEDI (NO PRESA
PORTANDO IL BACINO IN VERTICALE A RUOTA
GAMBE FLESSE SOTIOLATIAR) CAPOVOLTAAVANTI E ARRIVIN VERTICALE DIVARICATA
CAPOVOLTAAVANTI SAGITTALMENTE ROVESCIATAINDIETRO
ARRIVO SUPINO (ANCHE PIEDI (NO PRESASOTTO LA
TRAVE) + SALTOIN
PRESASOTTO LATRAVE) )

CAPOVOLTADIETRO (PARTENZAE ARRIVO

MANI SULLATRAVE, SLANCIO ALTERNATO DEGLI

ESTENSIONE (PENNELLO)

SALTO DEL GATTO +RUOTA

SALTOIN ESTENSIONE

SALTOIN ESTENSIONE (PENNELLO) 180 ° A/L

MIN 1PASSO +BATTUTA+

PARI UNITI + CARPIATO
DIVARICATO

VERTICALE SEGNATA RUOTA, CHIUSURAIN VERTICALE E VERTICALE DIVARICATASAGITTALE + COSACCO
LIBERI) ARTI INF CON SFORBICIATA
ARRIVO SULLATRAVE APIEDI
ALTERNATI

GRUPPO STRUTTURALE 8: USCITE
A-0,10 B-0,20 c-0,30 D-0,40 E-0,50 F-0,60 60,70

MINLPASSOBATIUTA® | 1 p, BATTUTAAPIEDI | MIN1P BATTUTAAPIEDI PARI RIBALTATAA2

SALTO DIVARICATO ASSO+ BATTUTA 4SSO+ BATTU
SALTO RACCOLTO

UNITI +SALTO IN ESTENSIONE

(PENNELLO) 360°

ALT IRO AVANTI
(PENNELLO) SALTO RACCOLTO SALTOGIRO
SALTO GIRO INDIETRO
MIN 1PASSO + BATTUTA+SALTO IN ESTENSIONE A A RUOTA,CHIUSURAIN VERTICALE E
SALTO DIVARICATO RUOTA(MANI ALL'ESTREMITA) | RONDATA (MANI ALL’ESTREMITA) r A
(PENNELLO) DISCESAFRONTALE ALLATRAVE RUOTAARRIVO ALL'ESTREMITADELLATRAVE +
PENNELLO
Nota D +10 - Penalita E +Bonus (0,3) =Tot - pen. neutre - Esig. non risp. =TOTALE
COGNOME e NOME: SOCIETA':

CATEGORIA: 1A CAT 2/ CAT 3/ CAT ELITE

PUNTEGGIO: NOTA D (SOMMA EL).

.+

FASCIA: BABY -BAMBINE -RAGAZZE -ALLIEVE -JUNIOR -SENIOR -MASTER

NOTA E 10 - PEN

=TOT

COME DAREGOLAMENTO VERRANNO CHIARITI DUBBI TECNICI ESCLUSIVAMENTE RIGUARDANTI NOTAD



ALLEGATO 3 - GRIGLIA ELEMENTI MINITRAMPOLINO ELASTICO
Nome e Cognome: Data di Nascita: Societa:
evidenziare categoria e fascia d'eta
Categoria: 1° categoria 2° categoria 3° categoria Elite
Eascia eta: Baby Bambine Ragazze Allieve Junior Senior
Nota D dichi L tecnico:
ELITE 4.20 4.90 5.60
3° categoria 2.40 2.80 3.20 3.60
2° categoria 1.70 1.90 2.10
0.40 - salti con
. : partenza
1° categoria 0.80
sopra una
panca
Salto pennello | Salto pennello | Salto pennello
Salto pennello | Salto pennello R R R - -
180 360 540
Salto Salto Salto carpiato | Salto 180° +
divaricato divaricato divaricato divaricato
Salto i . . .| Saltogiroavanti
Salto tuffo a Salto giro Salto giro Salto giro avanti
Salto X Salto x capovolta . i . teso con
corpoteso | avantiraccolto| avanti carpiato teso i R
saltata avvitamento 180
Salto avanti
Salto raccolto | Salto raccolto - - - - R
raccolto 180°-
Verticale con .
. . Verticale
arrivo supino X . .
- - - spinta con Flicavanti
(senza . .
. arrivo supino
repulsione)
Rondata piedi | Rondata piedisul | Rondata piedisul
sul trampolino | trampolino + flic trampolino +
+ pennello unito s.indietro raccolto
Altezza materassi minitrampolino: 40 cm. E possibile posizionare sopra il materassone un materasso rigido tipo MatGold alto al
max 5 cm. Rincorsa, battuta sul trampolino e arrivo sul materasso h 40 cm: si devono eseguire 2 salti, anche diversi, e di diverso
valore tra quelli presenti nella griglia dell’allegato 3. Verra conteggiato, ai fini della classifica, il miglior punteggio tra i 2 salti.
Valore di partenza BASE 1° salto Giudice 1 Giudice 2 MEDIA PUNTEGGI G1 e G2
Valore di partenza BASE 2° salto Giudice 1 Giudice 2 MEDIA PUNTEGGI G1 e G2
MTE
COGNOME e NOME: SOCIETA':
CATEGORIA:

17 CAT 27 CAT 3/ CAT ELITE

FASCIA: BABY -BAMBINE -RAGAZZE -ALLIEVE -JUNIOR -SENIOR -MASTER

Valore di partenza BASE

PUNTEGGIO OTTENUTO

COME DAREGOLAMENTO VERRANNO CHIARITI DUBBI TECNICI ESCLUSIVAMENTE RIGUARDANTI NOTAD




| ALLEGATO 4 - GRIGLIA ELEMENTI VOLTEGGIO

Nome e Cognome: Data di Nascita: Societa:
evidenziare categoria e fascia d'eta
Categoria: 1° categoria 2° categoria 3° categoria Elite
Eascia eta: Baby Bambine Ragazze Allieve Junior Senior
! D dichi jal .
éLITE 4.20 4.90 5.60
3° categoria 2.40 2.80 3.20 3.60
2° categoria 1.70 1.90 2.10
Salto pennello 360°
Salto Pennello Salto raccolto Salto pennello 180° i - - -
(1 giro)
Verticale con arrivo . .
K Verticale spinta con . X
- Capovolta saltata - supino (senza Tuffo . . Salto avanti Ribaltata
. arrivo supino
repulsione)
- - Ruota arrivo laterale Rondata Rondata % giro
Rondata piedi in o i
K Rondata piedi in Rondata in pedana )
pedana + arrivo . .. . .. QMRondatain pedana+
- - - o . pedana arrivo in arrivo in piedi sui i
supino in tenuta sui . . . flic
i candela sui materassi materassi
materassi
Altezza tappeti
2A categoria: 60 cm
3A categoria: 80 cm
categoria ELITE: 80 cm
Si devono eseguire 2 salti, anche diversi, e anche di diverso valore tra quelli presenti nella griglia dell’allegato 3. Verra
conteggiato, ai fini della classifica, il miglior punteggio tra i 2 salti.
Per la categoria ELITE due salti diversi appartenenti a righe diverse
Valore di partenza BASE 1° salto Giudice 1 Giudice 2 MEDIA PUNTEGGI G1 e G2
Valore di partenza BASE 2° salto Giudice 1 Giudice 2 MEDIA PUNTEGGI G1 e G2

VOLT
COGNOME e NOME: SOCIETA’:

CATEGORIA: 1/ CAT 2/ CAT 3/ CAT ELITE FASCIA: BABY -BAMBINE -RAGAZZE -ALLIEVE -JUNIOR -SENIOR -MASTER

Valore di partenza BASE PUNTEGGIO OTTENUTO

COME DAREGOLAMENTO VERRANNO CHIARITI DUBBI TECNICI ESCLUSIVAMENTE RIGUARDANTI NOTAD




