
REGOLAMENTO DEL TORNEO 

1. Categoria: over 16. 

2. Ogni atleta dovrà essere munito di un certificato di idoneità sportiva. 

3. Ogni squadra è formata da un massimo di 10 giocatori/trici per squadra (5 giocatori di cui un 

portiere in campo, più 5 sostituti). 

4. La durata della gara è di un tempo unico da 15 minuti. 

5. Nel caso in cui una partita tra due squadre finisse in parità si andrà ai calci di rigore. 

6. Vengono assegnati 3 punti in caso di Vittoria; 2 punti alla squadra che vince ai rigori dopo il 

pareggio; 1 punto alla squadra che perde ai rigori dopo il pareggio; 0 alla squadra che perde. 

7. Il torneo è sviluppato in due fasi: la prima basata sulla formula “girone all’italiana”, mentre la 

seconda prevede l’eliminazione diretta. In questo modo si garantirà ad ogni squadra almeno 4 

partite giocate.  

In caso di arrivo in parità, la squadra che passa al turno successivo è determinata nell'ordine dei 

seguenti criteri:  

a. scontri diretti 

b. differenza punti realizzati 

c. sorteggio in caso di parità totale  

8. Non vi è la regola del fuorigioco. 

9. I calci di punizioni saranno calciati di prima o di seconda a discrezione dell’arbitro. 

10. La ripresa del gioco è da effettuarsi a palla ferma (calcio d’inizio, punizioni, rimesse laterali…) 

entro 5 secondi, pena la perdita di possesso della palla a favore dell’avversario. 

11. I cambi possono essere effettuati in quantità illimitata sempre che avvengano a gioco fermo. 

12. I falli cumulativi sono 5 per ogni squadra. Dal SESTO FALLO IN POI la squadra avversaria avrà 

diritto ad un tiro libero per ogni infrazione subita, fino alla fine del tempo di gioco. 

 


